MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

20.01. - 24.01.2025

MONTAG

Putenhackballchen Kottbullar
an Preiselbeerrahmsauce, dazu
Spiralnudeln (9, a, ¢, g)

Fallafelballchen Kottbullar an
vegetarischer
Preiselbeersauce, dazu

DIENSTAG

Bratwurst von der Puter an
Gefligelrahmsauce, dazu
leckerer Kartoffelbrei (3, 8)

Hausgemachte Spinatspatzle
mit Kdserahmsauce, dazu
Endiviensalat und

MITTWOCH

Buntes Wurstelgulasch mit
leckeren Bratkartoffelchen,
dazu Schokopudding (3, 8, 9, g)

Buntes Gemusegulasch mit
leckeren Bratkartoffelchen,
dazu kleiner Schokopudding (3,

SPE

DONNERSTAG

Tortellini mit
Rinderhackfleischfillung an
Tomaten-Ricotta-Sauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit
Joghurtdressing (2, 9, a, g)

Tortellini mit
Spinat-Kdse-Fullung an
Tomaten-Ricottasauce, dazu

ISEPLAN

FREITAG

mit Kartoffelsalat und
Remouladensauce (2,9, a, d, g)

Pfannkuchen mit
Aprikosenmarmelade, dazu
Staubzucker und Kompott (2, a,

¢ g
)

Hornchennudeln und einer
Backersemmel, dazu
Naturjoghurt mit Knuspermdsli

(9 a8

Gemuse-Eintopf mit
Hornchennudeln und einer
Backersemmel, dazu
Naturjoghurt mit Knuspermdsli

(9 a8 ®

Spiralnudeln (2, 9, a, g) Gartenkrauterdressing (9, a, g) 8,9 8) Parmesan und Blattsalat mit
@ @ @ Joghurtdressing (2, 9, a, g@
Seelachsfilet im Knuspermantel | Huhnersuppen-Eintopf mit Rigatoni mit Hamburger mit

Puten-Carbonarasauce, dazu
italienischer Parmesan und
rote-Beete-Salat (9, a, g)

Rigatoni Primavera mit
Gemiuse-Rahmsauce, dazu
italienischer Parmesan und

rote-Beete-Salat (9, a, g)

9

Rindfleischpattie, Salat, Gurke,
Tomate zum selbst belegen,
dazu Kartoffelecken und Dip (2,

Hamburger mit Gemusepattie,
Salat, Gurke, Tomate, zum
selbst belegen, dazu
Kartoffelecken und Dip (2, a)

9

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt
8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffeinhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsmittd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam

) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere
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