
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

Putenhackbällchen Köttbullar
an Preiselbeerrahmsauce, dazu

Spiralnudeln (9, a, c, g)

Fallafelbällchen Köttbullar an
vegetarischer

Preiselbeersauce, dazu
Spiralnudeln (2, 9, a, g)

20.01. - 24.01.2025

Bratwurst von der Puter an
Geflügelrahmsauce, dazu

leckerer Kartoffelbrei (3, 8)

Hausgemachte Spinatspätzle
mit Käserahmsauce, dazu

Endiviensalat und
Gartenkräuterdressing (9, a, g)

Buntes Würstelgulasch mit
leckeren Bratkartöffelchen,

dazu Schokopudding (3, 8, 9, g)

Buntes Gemüsegulasch mit
leckeren Bratkartöffelchen,

dazu kleiner Schokopudding (3,
8, 9, g)

Tortellini mit
Rinderhackfleischfüllung an

Tomaten-Ricotta-Sauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit

Joghurtdressing (2, 9, a, g)

Tortellini mit
Spinat-Käse-Füllung an

Tomaten-Ricottasauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit

Joghurtdressing (2, 9, a, g)

Seelachsfilet im Knuspermantel
mit Kartoffelsalat und

Remouladensauce (2, 9, a, d, g)

Pfannkuchen mit
Aprikosenmarmelade, dazu

Staubzucker und Kompott (2, a,
c, g)

27.01. - 31.01.2025

Hühnersuppen-Eintopf mit
Hörnchennudeln und einer

Bäckersemmel, dazu
Naturjoghurt mit Knuspermüsli

(9, a, g)

Gemüse-Eintopf mit
Hörnchennudeln und einer

Bäckersemmel, dazu
Naturjoghurt mit Knuspermüsli

(9, a, g)

Rigatoni mit
Puten-Carbonarasauce, dazu
italienischer Parmesan und

rote-Beete-Salat (9, a, g)

Rigatoni Primavera mit
Gemüse-Rahmsauce, dazu
italienischer Parmesan und

rote-Beete-Salat (9, a, g)

Hamburger mit
Rindfleischpattie, Salat, Gurke,

Tomate zum selbst belegen,
dazu Kartoffelecken und Dip (2,

a)

Hamburger mit Gemüsepattie,
Salat, Gurke, Tomate, zum

selbst belegen, dazu
Kartoffelecken und Dip (2, a)


