MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

04.11.-08.11.2024

MENU 1

MONTAG

Puten-Koéttbullar mit Nudeln
und leichter Tomatensauce,
dazu Endiviensalat mit
Balsamicodressing (9, g)

Gemiise-Gouda-Sticks mit
Nudeln und leichter
Tomatensauce, dazu

Endiviensalat und
Balsamicodressing (9, g)

DIENSTAG

Leckerer
Rindfleisch-Kartoffel-Eintopf
mit Holzofenbrot (2, a)

Leckerer
Gemuse-Kartoffel-Eintopf mit
Holzofenbrot (2, a)
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MITTWOCH

Gefligel-Bratwurstschnecke
mit Geflugel-Bratensauce, dazu
Bratkartoffel-Chips und
Karottensalat (3, 8, 9, g)

Blumenkohl-Kase-Medaillon
mit vegetarischer Bratensauce,
dazu Bratkartoffel-Chips und
Karottensalat (9, g)
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DONNERSTAG

Gegrillter Hihnchenschlegel
mit Kartoffelbrei, Rahmsauce
und Broccoligemdse (9, a, g)

Vegetarisch gefillte
Paprikaschote mit
Kartoffelbrei, Rahmsauce und
Broccoligemiuse (9, a, ¢, g)
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ISEPLAN

FREITAG

Gefllgel-Hacksteak mit
Currysauce, dazu Vollkornreis

(9. 8)

Feines Blumenkohl-Curry mit
Pariser Karotten, dazu
Vollkornreis (9, g)
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Seefisch in der
Cornflakespanade mit
Petersilienkartoffeln und
Remouladendip (2,9, a, d, g)

Allgauer Kasespatzle mit
knusprigen Rostzwiebelchen,
dazu rote-Beete-Salat (2, 9, a,

g)
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Lasagne al forno mit feiner
Rinderhackfleischsauce und
Kése Uiberbacken, dazu
Blattsalat mit Joghurtdressing
(2,9, a,8)

Lasagne al forno mit
mediterranem Gemuse und
Kése Uiberbacken, dazu
Blattsalat mit Joghurtdressing

(2,9 4,8
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Hahnchen-Cordon bleu saftig
gefullt, dazu Spatzle und
bunter Mixsalat (2, 8,9, a, g)

Zucchini vegetarisch gefillt mit
Reis und Gemise, mit Kase
Uberbacken, dazu bunter
Mixsalat (2, 8,9, a, g)
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Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpokelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt
8) mit phosphat 9) mit MiclheiweilR 10) i(offeinhahig 1) chininhaitig 12) mit Sﬂﬂungsmittel 13) enthalt Pheny|a|aninque|le 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere ¢) Eier d) Fische e) Erdnusse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie j) Senf k) Sesam

1) Sulfit m) Lupine n) Weichtiere
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