
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

07.10. -11.10.2024

14.10. -18.10.2024

Puten-Curry-Geschnetzeltes
mit Kokossauce, dazu

Langkornreis und
Erbsen-Karottengemüse (9, g)

Thai-Gemüse-Curry mit
Karotte, Paprika, Zucchini und
Erbsen an Kokossauce, dazu

Langkornreis (9, g)

Geschmelzte Maultaschen mit
Rindfleischfüllung in der Brühe,

dazu Zwiebelchen,
Kartoffelsalat und Gurkensalat

(2, 9, a, g)

Geschmelzte
Spinatmaultaschen in
Gemüsebrühe, dazu

Zwiebelchen, Kartoffelsalat und
Gurkensalat (2, 9, a, g)

Hühnersuppen-Eintopf mit
Hörnchennudeln und einer

Bäckersemmel, dazu
Naturjoghurt mit Knuspermüsli

(9, a, g)

Gemüse-Eintopf mit
Hörnchennudeln und einer

Bäckersemmel, dazu
Naturjoghurt mit Knuspermüsli

(9, a, g)

Hähnchen-Cordon bleu saftig
gefüllt, dazu Kartoffelkroketten

und Mixsalat (2, 3, 8, 9, a, g)

Süße Quark-Rosinentaler mit
lauwarmer Vanillesauce und

Zimt-Zucker (2, 9, a, d, g)

Pfannengyros von der Pute mit
Tsatziki, dazu Langkornreis und
Gurken-Dillrahmsalat (2, 9, g)

Letschogemüse mit
geschmorter Paprika und

Tomaten,dazu Tsatziki,
Langkornreis und

Gurken-Dillrahm-Salat (9, g)

Cannelloni mit
Rinderhackfleischfüllung an

Tomatensauce, lecker
überbacken, dazu Rohkostsalat

mit Joghurtdressing (9, a, g)

Cannelloni mit
Spinat-Ricottafüllung an
Tomatensauce, lecker

überbacken, dazu Rohkostsalat
mit Joghurtdressing (9, a, g)

Seelachsfilet im Knuspermantel
mit Kartoffelsalat und

Remouladensauce (2, 9, a, d, g)

Pfannkuchen mit
Aprikosenmarmelade, dazu

Staubzucker und Kompott (2, a,
c, g)

Bratwurst vom Kalb mit feiner
Bratensauce, dazu

Kartoffel-Sahnepüree (3, 8, a)

Kartoffel-Frischkäsetaschen mit
feiner Rahmsauce, dazu

Nudeln und Schnittlauchsauce
(9, g)


