
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

Chilli con Carne vom Rind mit
Mais, Bohnen und Paprika,

dazu Reis und sourcream-Dip
(2, 9, g)

Chilli con verdure mit Kartoffel,
Mais, Bohnen und Paprika,

dazu Reis und sour-cream Dip
(2, 9, g)

23.09. - 27.09.2024

Schinkennudeln mit Ei und
saftigen Putenschinkenstreifen,

dazu Endiviensalat und
Frenchdressing (2, 8, 9, a, c, g)

Gebratene Nudeln mit
Kräuterrührei und knackigen

Gemüsestreifen, dazu
Endiviensalat und

Frenchdressing (2, 8, 9, a, c, g)

Bratwurst von der Pute an
Geflügelrahmsauce, dazu

knusprige Bratkartoffeln (3, 8)

Milchreis mit feinem
Zimt-Zucker, dazu Apfelmus (2,

9, g)

Paniertes Putenschnitzel mit
Bratensauce, dazu

hausgemachte Spätzle und
Mischgemüse (a, c)

Paniertes Gemüseschnitzel mit
vegetarischer Sauce, dazu
hausgemachte Spätzle und

Mischgemüse (a, c)

Cevapcici vom Rind an
Paprikarahmsauce, dazu feiner
Reis und Balkangemüse (2, 9, a,

g)

Broccoli-Nuss-Ecke an
Kräuter-Joghurtdip, dazu feiner

Gemüsereis (2, 9, a, e, g)

30.09. - 04.10.2024

Hähnchenschnitzel paniert, an
Geflügelrahmsauce, dazu

Schwenkkartöffelchen und
Karottensalat (9, a, g)

Ofenschlupfer mit feinen
Apfelstückchen, dazu feine

Vanillesauce (9, a, e, g)

Putenhackbällchen Köttbullar
an Preiselbeerrahmsauce, dazu

Spiralnudeln (9, a, c, g)

Fallafelbällchen Köttbullar an
vegetarischer

Preiselbeersauce, dazu
Spiralnudeln (2, 9, a, g)

Feiertag


