
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

Geröstete Maultaschen mit
feinem Kräuterrührei, dazu

Endiviensalat mit
Frenchdressing (2, 9, a, c, g)

Geröstete Spinatmaultaschen
mit buntem Kräuterrührei,

dazu Endiviensalat mit
Frenchdressing (2, 9, a, c, g)

12.05. - 16.05.2025

Rinderhacksteak an
Ketchup-Dip, dazu

Kartoffelröstinchen und
Leipziger-Allerlei-Gemüse (2, 9)

Dampfnudel mit feiner
Kirschfüllung, dazu lauwarme

Vanillesauce und Kompott (2, 9,
a, g)

Gebräunter Putenleberkäse an
Bratensauce, dazu

Bratkartöffelchen und kleine
Salatgarnitur (3, 8)

Eier-Omelett mit
Spinat-Rahm-Kartoffeln und
feinem Kräuterdip (2, 9, a, c)

Lasagne al forno mit feiner
Rinderhackfleischsauce und

Käse überbacken, dazu
Blattsalat mit Joghurtdressing

(2, 9, a, g)

Lasagne al forno mit
mediterranem Gemüse und

Käse überbacken, dazu
Blattsalat mit Joghurtdressing

(2, 9, a, g)

Puten-Köttbullar mit Butterreis
und leichter Tomatensauce,

dazu Endiviensalat mit
Balsamicodressing (9, g)

Gemüse-Gouda-Sticks mit
Butterreis und leichter
Tomatensauce, dazu

Endiviensalat mit
Balsamicodressing (9, g)

19.05. - 23.05.2025

Fischfrikadelle mit
Schnittlauchquark, dazu

Salzkartoffeln und
Karottengemüse (2, 9, d, g)

Moussaka - griechischer
Kartoffelauflauf mit buntem

Gemüse und Käse überbacken,
dazu Blattsalat (9, a, c, f, g)

Rigatoni mit
Puten-Carbonarasauce, dazu
italienischer Parmesan und

rote-Beete-Salat (9, a, g)

Rigatoni Primavera mit
Gemüse-Rahmsauce, dazu
italienischer Parmesan und

rote-Beete-Salat (9, a, g)

Gegrillter Hähnchenschlegel
mit Kartoffelwedges und Dip,
dazu Karottensticks (2, 9, g)

Vegetarisch gefüllte
Paprikaschote mit
Kartoffelpüree und

Tomatensauce (9, a, c, g)


