
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

Ferien 

05.01. - 09.01.2026

Feiertag Fischfrikadelle mit Joghurtdip,
dazu leckere Bratkartöffelchen

(2, 9, d, g)

Backcamembert mit
Preiselbeerdip, dazu leckere
Bratkartöffelchen (2, 9, a, g)

Tortellini mit
Spinat-Käse-Füllung an

Tomaten-Ricottasauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit

Joghurtdressing (2, 9, a, g)

Kaiserschmarrn mit
Puderzucker, dazu

Zwetschgenröster (9, a, c, g)

Geschmelzte Maultaschen mit
Geflügelfüllung in der Brühe,

dazu Zwiebelchen und
Kartoffelsalat (2, 9, a, g)

Geschmelzte
Gemüsemaultaschen in der

Brühe, dazu Zwiebelchen und
Kartoffelsalat (2, 9, a, g)

12.01. - 16.01.2026

Thai-Gemüse-Curry mit
Karotte, Paprika, Zucchini und
Erbsen an Kokossauce, dazu

Langkornreis (9, g)

Hühnersuppen-Eintopf mit
Hörnchennudeln und einer

Bäckersemmel (9, a, g)

Gemüse-Eintopf mit
Hörnchennudeln und einer

Bäckersemmel (9, a, g)

Knusprige Hähnchen-Nuggets
mit Kartoffelwedges und

Ketchup, bunter Mixsalat (2, 8,
9, a, g)

Pancakes mit Zimt-Zucker und
lauwarmem Kirschkompott (2,

9, a, c, g)


