
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

10.03. - 14.03.2025

17.03. - 21.03.2025

Schlemmergeschnetzeltes von
der Pute mit hausgemachten

Butterspätzle (9, a, c, g)

Germknödel mit Kirschfüllung,
dazu Vanillesauce und

Puderzucker 

Cannelloni mit
Rinderhackfleischfüllung in

Tomatensauce mit Käse überb.,
dazu Blattsalat mit

Balsamicodressing (2, 9, a)

Cannelloni mit
Spinat-Ricottafüllung in

Tomatensauce mit Käse überb.,
dazu Blattsalat mit

Balsamicodressing (2, 9, a, g)

Leckerer
Rindfleisch-Kartoffel-Eintopf

mit Holzofenbrot (2, a)

Leckerer
Gemüse-Kartoffel-Eintopf mit

Holzofenbrot (2, a)

Gegrillter Hähnchenschlegel
mit Butterreis und Rahmsauce,

dazu Broccoligemüse (9, g)

Vegetarisch gefüllte
Paprikaschote mit Butterreis,

Rahmsauce und
Broccoligemüse (9, a, c, g)

Geschmelzte
Fleischmaultaschen mit feiner

Zwiebelschmelze, dazu
Kartoffelsalat (3, a)

Geschmelzte
Spinatmaultaschen mit feiner

Zwiebelschmelze, dazu
Kartoffelsalat (a)

Seefisch in der
Cornflakespanade mit

Petersilienkartoffeln und
Remouladendip (2, 9, a, d, g)

Gemüsestrudel mit
Petersilienkartoffeln und

Remouladendip (9, g)

Geflügel-Hacksteak mit
Currysauce, dazu Vollkornreis

(9, g)

Feines Blumenkohl-Curry mit
Pariser Karotten, dazu

Vollkornreis (9, g)

Gnocchi mit
Geflügel-Bolognesesauce und
geriebenem Hartkäse, dazu

Blattsalat (2, 9, g)

Gnocchi-Pfanne mit grünen
Bohnen und

Tomatenwürfelchen,
geriebener Hartkäse und

Blattsalat (2, 9, g)


